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poniedziatek 02.08

Sniadanie: koanapki z pieczywa mieszanego z szynkq, Papr'ykq, satata

i dzemem, kakao (1, 7)
dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszanego z szynkq, Paprykq, satot

i dzemem, herbata (1)

Obiad: krem broku}owy, kotlet mielony z puree ziemniaczahym

i buraczkami (1,3,7,9)
dieta bez mleka: krem lor'oku}owy, kotlet mielony z puree ziemniaczahym
i buraczkami (1,3,9)

Podwieczorek: kaszka ryzowa z musem z onych owocow, herbata (7)

dieta bez mleka: kaszka ryzowa ha mleku roélinn\/m musem z zéHych \
owocow, herbata (1)

wtorek 93.08

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z serem, salatq i szczypiorkiem,
jajko na twardo, kawa zbozowa z mlekiem (,37)
dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszanego z szynkag, salata
P P Y 9 Y

i szczypiorkiem, jajko na twardo, herbata (1,3)

obiad: zupa ogorkowa, roladka z kurczaka z kolorowq papryka i serem

w laiah/m sosie z kaszqg jeczmienng i surowkq z kiszone| kapus’ry (1,7,9)
dieta bezmleczna: zupa ogérkowo, roladka z kurczaka z kolorowg

Papr'ykq W sosie z kaszq jeczmiennq i surowkaq z kiszone| Kapus’ry (19)

Podwieczorek: jogur'Jr na+ur'a|ny Z musem owocowym i bi«;zkop+em,

herbata mietowa (1, 7)
dieta bezmleczna: kokta owocowy z biszkoptem, herbata owocowa 0]
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froda 04.08

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z pastq rylanq
i oz_;]c’)r'kiem Kiszonym, herbata (,4,7)
dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszahego z pastq r'ylar\q

i ogérkiem kiszonym, herbata (1,4)
Obiad: zupa kalafiorowa, pieczone Pocluclzie z ziemniak.ami

i colestawem (1,7,9)

dieta bez mlekao: zupa kalafiorowa, pieczone Podudzie z ziemhiak.ami
i colestawem (1,9)

Podwieczorek: kisiel z owocami, Kompo+
dieta bez mleka: kisiel z owocami, Kompo’r

czwartek 65.08

Shiadanie: P’faﬂd z mlekiem, kanaPKi z Pieczywa mieszanego z twarozkiem

i rzodkiewka, herbata owocowa (,7)
dieta bez miekao: platki z mlekiem roslinnym, kanapki z pieczywa mieszanego
‘ z wedling i rzodkiewkaq, herbata owocowa (1)

Obiad: krupnik z ziemnhiak.ami, mak.aron spaaheﬂ-i z sosem bolohskim

i tartym serem (,7,9)
dieta bez mleka: krupnik z ziemhiakami, mak.aron spagheﬂi
z sosem bolotiskim (1,9)

Podwieczorek: swieze truskawki, herbatniki, lemoniada (1,3)
& dieta bez mieka: swieze truskawki, herbathiki, lemoniada (1,3)
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piatek 66.08

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z pastq warzywhg, zokym
serem, paprykq i salatg, kakao (1, 7)

dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszanego z pastq warzywhg, zotym

serem, paprykq i salatg herbata (1)

Obiad: zupa krem wielowarzywhy, panierowane kotleciki rybne
z puree ziemniaczanym i brokulomi (13,4,7,9)
dieta bez mieka: zupa krem wielowarzywny, panhierowane kotleciki rybne
z puree ziemhiaczanym i brokulami (1,3,4,9)

Podwieczorek: kok+ajl arlauzowy z waflem ryzowym, rumianek
dieta bez mleka: kokmjl ar'louzowx/, wakel ryzowy, rumianek
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poniedziatek 69.08

Shiadanie: p}cﬂ-ki z mlekiem, Kanapki z Pieczywa mie«;zane@o z zCH-ym serem

i Pomidorem, herbata (1, 7)
dieta bez mleka: P%aﬂéi z mlekiem roélinnym, kanapki z Pieczywa

mie«;zaneﬁo z szynkq i Pomidor'em, herbata (1)

biad-: zupa krem z bia&ych warzyw z mak.aronem, szn\/celki z kurczaka
W sezamowe| pahierce z pieczonymi ziemniakami i kalafiorem z bulka
(3,71
dieta bez miekao: zupa krem z bialf\/ch warzyw z makaronem, sznycelki
z kurczoka w sezamowe| panierce z pieczonymi ziemniakami i kalafiorem
(1,310

Podwieczorek: salatka owocowa, herbatniki, woda z cytryng 0)

dieta bez mleka: salatka owocowa, herbatniki, woda z cytryng )

wtorek 10.08
Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z salami, pasztetem, PaPr‘qu i salatq,
kakao (1 7)

dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszanego z salami, pasztetem, PaPr‘qu

i salata, herbata owocowa (1)

obiad: zurek z jojkiem, pieczeh wieprzowa w ciemnym sosie
z puree ziemniaczanym i surowkq z ogorka (13,7,9)
dieta bezmleczna: zupa warzywho, pieczeh wieprzowa w ciemnym sosie
z puree ziemniaczanym i surowkq z ogorka (19)

Podwieczorek: budyﬁ waniliowy, herbata owocowa (1,7)
dieta bezmleczna: budyh waniiowy nha mleku roslinnym, herbata owocowa (1)
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froda 11.08

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z pasta jajeczha

Obiad: rosét z makaronem, Po+rawl<a z kurczaka w cy’rr‘ynowym sosie

ze szczypiorkiem i ogorkiem, mleko (37
dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszanego z pasta jajeczha
ze szczypiorkiem i ogorkiem, herbata (,3)

z kopytkami i groszkiem (,7,9)
dieta bez mleka: rosél z makaronem, kurczak w sosie z kopy‘rkami
i 3r‘oszl<iem (,9)

Podwieczorek: kaszka manna z musem owocowym, sok owocowy (7)
dieta bez mleka: kaszka manna na mleku r‘oélinnym z musem owocowym,
sok owocowy )

czwartek 12.68

Shiadanie: owsianka na mleku, kanapki z szynkq i pomidorem, herbata (,7)

Bl
-

dieta bez mleka: owsianka ha mileku roélinnym, kanapki z Pieczywa

dieta bez mleka: zupa Pomidor‘owa bez zabielania, mak.aron
W sosie warzywnym (,9)

Podwieczorek: aalar‘e+l<a z owocami, KomPoJr +r‘u9kawkowy
dieta bez mlekao: 3alar‘e+ka z owocami, kompo+ +r‘u9l<aw|<owy

mieszanego z szyhkq i pomidorem, herbata )
‘ Obiad: zupa Pomidor‘owa, makaron w sosie serowym
z pieczarkomi (,7,9)
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piatek 13.08

Sniadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z zotym serem, twarozkiem,
papryka i salatq, kakao (7

dieta bez mleka: kanapki z pieczywa mieszanego z jajkiem na twardo,
papryka i salatg, herbata (13)

Obiad: ZUpa OWOCOWY, Pier'oc_;]i z owocami i smietang (1,7,9)

dieta bez mlekao: zZupa owocowag, Pieroai z owocami (I,C))

Podwieczorek: joaur"r naturalny z owocami rumianek. (7)
dieta bez mieka: kol<+aj| na mleku roélinn\/m z owocami, rumiahek.
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Lista skiadnikow alergennych - zalgcznik | do Rozporzadzenia 19/2.0I
. Zboza zawierajgce g|u+en (+J. pszenico, 2\/+o, j@czmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
2. Skorupidki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produk+ty pochodne.
G. Soja i Pr'oduld'y pochodne.
7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).

8. Orzechy, tj migda}y, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy br‘azylijskie, pistacje/orzech
pistacjowy, orzechy mak.adamia i Procluldy pochodne.

9. Seler i Produk+y pochodne.

I0. Gorczyca i Pr'oduk-l'y pochodne.

i

2. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/|

w przeliczeniu ha SO2.
' 13. Lubin i Procluldy pochodne. n
14 Migczaki i produkty pochodne.
Produkty gotowe (nP, kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentra
pomidorowy, produkty z migsa) moga zawierac

I. Nasiona sezamu i Produldy Poclnoclne.

3lu+en, mlek.o, Jaja, soje, or‘zec;hy, seler, gorczyce.

o



