25.06.20 Lubię bawić się bezpiecznie.
Dzień dobry, witam Was Kochani we czwartek! 
1. Na rozgrzewkę zajrzyjcie do naszych kart pracy i wykonajcie KP4 (Ćw. 1 str. 54)                                 
Przyjrzyjcie się historyjce i opowiedzcie, co się wydarzyło? Zaznaczcie odpowiednią kolejność zdarzeń. Dlaczego w pojazdach powinniśmy trzymać się poręczy?
2. Ćwiczenia poranne czas zacząć! Kto jak skacze, to już dobrze znacie 
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
Nadchodzą wakacje, można je spędzić w różnych ciekawych miejscach: w górach, nad morzem, w lesie, nad jeziorem, w mieście, na wsi.
[image: ]

3. Czy wiecie, jak zachować się bezpiecznie w górach? Zobaczcie
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
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4. A nad morzem, jeziorem lub rzeką?
https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
[image: ]
5. Na wycieczce rowerowej
https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w
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6.  W lesie?
https://www.youtube.com/watch?v=oP4avmlfRhA
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Kto będzie też spędzał wakacje w mieście, niech uważa na … 
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7.Dokąd wybieracie się na wakacje? Pokolorujcie odpowiedni obrazek.
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8. Na koniec zróbcie zadanie matematyczne w kartach pracy KP4 ( Ćw. 1 str. 53).  Przeczytajcie uważnie polecenie. Powodzenia!
W nagrodę  obejrzyjcie przygody Bolka i Lolka
https://www.youtube.com/watch?v=PTn_A8SQz9c

Na dziś to już wszystko. Do zobaczenia jutro! Pozdrawiam was i całuję mocno. Pani Ania.
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0 Ptywaj tylko w miejscach
strzezonych, czyli tam, gdzie jest
ratownik WOPR.

Nie wchodz do wody tam, gdzie
kapiel jest zakazana.
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Przestrzegaj regulaminu
kapieliska.

o

Nie ptywaj w czasie burzy, mgty,
gdy wieje porywisty wiatr.

Nie skacz do wody w miejscach
nieznanych.

o

Marcin Dziwiiski
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Wakacje na stoncu.
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w przebywaniu na storicu. -

\; 2
> Nos nakrycia gtowy i okulary [ '_:'
stoneczne. e
> Unikaj wysitku w petnym ‘ . -
storicu. \

> Chron sie w cieniu
w godzinach potudniowych.
» Jezeli musisz przebywac

na storicu, stosuj filtry
ochronne.
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Zespst Szkét w Klonowe]

Wchodzac do lasu czytaj i stosuj
sie do informacji
zamieszczonych na tablicach
informacyjnych.

Nie zbieraj i nie jedz
jakichkolwiek lesnych owocdow.

Nie krzycz bo mozesz sptoszyc
zwierzyne.

Jesli spotkasz dzikie zwierze
spokojnie wycofaj sie z tego
miejsca.

Nie zostawiaj smieci.

Ogniska mozna rozpalac¢
w miejscach do tego
wyznaczonych, a po zakonczeniu
nalezy wygasi¢ je woda.
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Zespst Szkét w Klonowe]

Podwdrko to znakomite
miejsce na zorganizowanie
zabawy, powinno by¢ potozone
z daleka od jezdni, ruin,

wykopow.

Bawiac sie nie rozmawiaj
z obcymi i nie pozwdl,
aby wypytywali sie

o mieszkanie i Twoich
rodzicow.

o

o

Zwracaj uwage
na nieznajomych krecacych sie
w poblizu mieszkania. Moze

to by¢ wtamywacz. Sprébuj
zapamigtac wyglad obcego.
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Pamietaj o kapoku!

,Gdy wsiadasz na todke czy rowerek wodny, koniecznie zatdz na siebie
kapok. Zapewni ci on bezpieczenstwo, gdy wpadniesz do wody” - infor-
muje Delfin Finek.
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Pamietaj o odpowiednim obuwiu w gérach!

»Wedréwka w gory to nie spacer do parku. Zatéz odpowiednie obuwie
i ubierz sie wtasciwie do pory roku. Zabierz ze sobg plecak i zapakuj do
niego ciepta bluze oraz kurtke przeciwdeszczowa. W gérach pogoda jest
zmienna” - dodaje Pies Barry.
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Uwazaj na maszyny rolnicze!

,Gdy lato spedzasz na wsi, pamietaj, aby zachowaé bezpieczna odle-
gtos¢ od maszyn rolniczych - traktoréw, kombajnéw i innych urzadzen”
- przestrzega Stonik Florek.
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Bezpieczne wakacje
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Zespst Szkét w Klonowe]

Marcin Dziwiiski

1 Aby bezpiecznie chodzic

1 Wybierajac sie w podréz

1 Pamietaj, zeby

po gérach trzeba miec
kondycje, a takze duzg
wiedze na temat tego,
jak robic to bezpiecznie.

po gdrskich szlakach nalezy
zaopatrzyc sie w dobre buty
i ubranie.

nie wyruszac w gory
bez opieki dorostych.

Wyruszaj rankiem, gdyz
pogoda najczesciej psuje
sie po potudniu.




